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propozycja zaje¢ dla uczennic szkot gimnazjalnych

,Pani Lucyna Sobieszek prowadzita dla naszych uczestniczek warsztaty stylizacji. W czasie
trzech kilkugodzinnych spotkan mogly$my poznac¢ podstawowe zasady doboru garderoby do figury,
sposoby na podkreslenie swoich ,,mocnych stron” i zatuszowanie mankamentéw oraz poddac si¢
analizie kolorystycznej. Dzigki warsztatowej formie zaje¢ kazda uczestniczka miata mozliwo$¢
osobistej konsultacji 1 ustalenia jakie fasony i kolory sg dla niej najkorzystniejsze. Rady stylistki
mozna bylo na goraco skonfrontowa¢ z opinia grupy i zawsze okazywaly sie trafne. Swiadczy to o
profesjonalizmie i talencie Pani Lucyny, ktéra dodatkowo okazata si¢ osobg nie tylko skuteczng w
procesie zmiany wizerunku, ale rowniez mita, ciepta i sympatyczng.”

Katarzyna Biernat
specjalistka pracy socjalnej - animatorka lokalna

Program Aktywnos$ci Lokalnej Ugorek
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Program spotkania:

1. Praca stylistki:
— na czym polega praca osobistej stylistki
— jak stylistka moze pomdc swoim klientom

2. Miedzy dziewczynka a kobieta:
- cechy charakteryzujace stylizacje dziewczece
- cechy ubioru dorostych kobiet
- jak z klasg przejs¢ z jednego okresu w drugi,
ubierajac si¢ stosownie do wieku

3. Zasady dobierania ubran:

— rodzaje sylwetek kobiecych — korekta poprzez
odpowiednie fasony

— kolorystyczne typy urody — dobor
najkorzystniejszych kolorow, praca z
zastosowaniem chust barwnych

— aktualne trendy w modzie — jak bra¢ z nich to, co
jest zgodne z indywidualnymi potrzebami



4. Ksztaltowanie wizerunku:

— mowa koloré6w — oddziatywanie kolorow na twarz

— zasady stylizacji kobiecych - ,,chwyty” stylizacyjne
poprawiajace wizerunek

— ,,dress code” szkolny

— ubidér odpowiedni do sytuacji (wycieczka,
spotkanie rodzinne, impreza w gronie rowiesnikow,
uroczystosci szkolne itp.)

5. Cze¢s¢ warsztatowa — indywidualne porady dla
uczestniczek.
Uczestniczki, po wystuchaniu czgsci teoretyczne
(z wykorzystaniem zdje€ 1 rysunkow), bedg mogty
skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji stylizacyjnych.

Spotkanie przewidziane jest na okoto 2 godziny lekcyjne.

Koszt szkolenia do ustalenia indywidualnie.



Lucyna Sobieszek — osobista stylistka. Ukonczylta szkolenia
w zakresie Dress Code'u, Osobistej Stylizacji 1 Personal
Shopping'u, Wizazu, Metamorfozy Stylu, Stylizacji Megskie;j,
Stylizacji Slubnej, Profesjonalnej Obstugi Klienta. Pracuje z
klientami indywidualnymi, a takze prowadzi szkolenia 1
prezentacje dla klientow zbiorowych — grup nieformalnych,
spotecznych, zawodowych.
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